
 

 

  کت   تشنج نوعی فعالیت  ییطبییعتی وتهول اص ع تیی  وت     

ماهگی و قیت   ز   6شنج ها بعد  ز یالیاً تگ گاه  تفاق می  فتد. 

والگی تشنج دو   5والگی  تفاق می  فتد و بندرت بعد  ز  3

 می دهد. 

تشخیص با  وتفاده  ز آزمایشات خون، نتو ر مزت،ص، کشتیدن    

مایع مز،ص نخاعی  ز نخاع و آزمایش آن،   وی تی  وکن و  م 

 پذیط می باشد .  . آر. آص   مکان

کودک شتاا بت  هنگتام تشتنج دتتار تزییط تتی در  نتد م اص        

 مختهف بدن بشطح ذی  می شود: 

تزییط رنگ، بط فطوختگی، تعطیق،  نحط ف دهان ب  یت  بتطف،   

گازگطفتن زبان، کف کطدن دهان، وجود ختون دردهتان، نگتاه    

قیم ب  جهو، نگاه تشم ب  بالا، تنگی نفس، صد  د ر شتدن  مست

 تنفس، بی  ختیارص در  در ر و مدفوع.

 

 

2 

 

 

گط کودک شاا نشست  یا  یستاده، ب  آر می کتودک ر   ز    -1

صندلی پایین بیاورید. وپس بالش یا پتتوص تتا کتطده ر     

 زیط وط وص قط ر دهید. 

 

هتی  عنتو ن کتودک ر  بتط ص جهتوگیطص  ز  طکتات       ب   -2

تشنجی محکم نگ  ند رید، بهک   فقط مط قب وص باشتید  

 تا آویب بیشتطص نییند.

 
 

 یا مایعات ب  کودکتان ندهید. در هنگام تشنج، یذ   -3

 

 ت لیاو اص تنگ کودک ر  ش  کطده یا درآورید. 4

 

 ت در صورت د شتن عین  آن ر  بطد رید. 5

 

ت کودک خود ر   ز هط گون  خطط یا تااس با  شیاء خططنتاک  6

 و خشن دور کنید . 

 

ت  جازه دهید تشنج خودبخود تاام شتود و  گتط  وتتفط خ ر     7

 ب  ی  پ هو بطگطد نید. د د، کودک خود ر 

 

بعد  ز تشنج کودک ر  ب  پ هو نگ  د رید و تا ب یودص کام   -8

ن،د کودکتان باانید. تا زمان ب یودص و هوشیارص کام  یذ  یا 

 ورژ نس ر  خیط  صورت نیاز و  د درمایعات ب  وص ندهید ، 

 کنید . 
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ت م طف فنوباربیتال خو ب آلودگی  یجاد متی کنتد کت  بت      1

 تدریج کاهش یافت  و  ز بین می رود. 

 

ت د رو ر  بطور ناگ انی قطع نکنید تون ماکتن  وت  باعت     2

 تشدید تشنج شود. 

 

ت  ز فعالیت ایی ک  نیاز ب  هوشتیارص، م تارت و دقت  کامت      3

 رد، جهوگیطص کنید . د 

 

ت درصورت م طف د روهاص فنی توئین و فنوباربیتال کتودک  4

 و  ویدفولی  دریاف  کند.  Dشاا باید ویتامین 

 

 د روها باید بطور منظم و بدون وقف   وتفاده شوند.   -5

 

کودک در صورت م طف فنی تتوئین ماکتن  وت  دتتار      -6

بت  رعایت     تورم و ش  شدگی لث  هتا شتود و بت   یتن دلیت      

ب د ش  دهان و دند ن ا و  وتفاده  ز مسو ک هاص نطم و ماواژ 

 لث  ها بوویه  جویدن آد مس  های  دهید. 

 

 

در صورت مشاهدۀ تتب ، گهتودرد ، تتورم یتدد لنفتاوص و       -7

و کنشتت اص پووتتتی بعتتد  ز م تتطف فنتتی تتتوئین بتت  پ،شتت  

 کودکتان  بلاع دهید . 
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زیط   ،ت در صورت  وتفط خ کودک خود، ب  پ،ش   بلاع دهید9

 مانع  ز جذب د رو می شود. 
 

ت ماکن  و  کودکتتان دتتار تزییتط در شخ تی  و بتی      10

تفاوتی نسی  ب  فعالیت اص مدرو  و بی تتوج ی بت  ختانو ده    

 شود. 
 

مقد ر د روهاص ضد تشنج با توج  بت  وزن کتودک شتاا     _11

 صورت  ف، یش وزن محاوی  میشود. در 

  تاا ب  پ،ش  مط جع  کنید.

 

ماکن  و  کودک شاا در  ثط م تطف د روهتاص ضتد تشتنج     

دتار علائای نظیط وطگیج ، خو ب آلودگی، عدم تاطک،، تارص 

 دید و لکن  زبان شوند. 
 

 

خاص بتط ص گفتتار   ت نام نویسی کودک در ی  مطک، درمانی 1

 درمانی.
 

ت  وتفاده  ز ت اویط و نوشت  هایی ک  صحی  کطدن کتودک  2

 ر  تقوی  کنند. 
 

ت  وتفاده  ز روش اص بطقط رص  رتیاط ییط کلامی )بطور مثال 3

 (  وتفاده  ز زبان  شاره
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ت  وتفاده  ز روش اص بطقط رص  رتیاط ییط کلامی )بطور مثال 3

  وتفاده  ز زبان  شاره( 

 

ت کا  ب  کودک بط ص تکام   رتیاط  جتااعی و تشویق وص 4

 ی و مشاورۀ گطوهی و فطدص.ب  شطک  در فعالیت اص  جتااع
 

ت تشویق کودک ب  بح  در مورد مشکلات ختویش و گتو    5

 د دن ب   طف اص  و. 
 

ت  یجاد ی  محتیط  متن بتط ص کتودک )در محتیط  بتط ف       1

 کودک ووای  خططناک وجود ند شت  باشد(.
 

ون و تو نایی هاص  نتخاب ووای  بازص متناوب با توج  ب   -2

 کودک ک  ویب صدم  ب  وص نگطدد. 
 

 تشویق کودک خود ب   وتط    کافی.  -3
 

 وتفاده  ز ووتای   یانتی مناوتب )وقتتی کت  کتودک در        -4

 کالسک  و یا صندلی نشست   و (. 

 

 

پطوتتارص  -منیع :درونام  جامع کودکان تطجا  آرزومانیانیس

 1390 نتشار ت بشطص -کودکان ونگ
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