
 

 دل درد در شیرخواران

 گریه شیرر ویرن د یلییر ورنیندیر ین ی ایه شی ی       

 . ی نستترین آده  قرلنج ی  یل ی

عقرده برنین نست اه قرلنج بر نثیر تمعی  گی ر ی     

ینور  ییه ه  نیم ی مر شری نم  یلیلر برنی نثب ت 

یلر هر چه هسیت شیرر ویرن  بیه      .دن یدآد یجری 

 طر  قط  ی ی ین ی.

 قولنج چیست؟

قرلنج به معنی ی ندقبی ی یی  سیدت شیدد ی یدی         

ورن  نغلب تصر  مر شری گریه شرر عضلات نست.

 .بخ طر ی ی شیم  ی  ییه نسیت   لت ))قرلنج((به ع

نم   ییه شررورن ندر اه قیرلنج ین دید سی ل  بن یر     

 مر  سد.

 خصوصیات قولنج:

)بعیدت  در  یر ی  سی ع ت ا یی   مععرلً *شررورن  

  ی  جرغ مر اشد. گریه مر اندس عت(  3-2

 .به سختر آ نم مر شری *شررورن 

آ نم نبتیدن   ورن  مرجر شیمر  نسیت   *د  نحتر شرر

 .ییب  ه شریع به جرغ رید مر اندد گه د م  ن نست

*معمن نست شررورن  بدد وری  ن به طرف عقیب  

قرس ینیه ی رندیر هی یر  ن بیه ح لیت نیسیت یه ی       

 .آی ی ی  ا ه یر  ن اشرده ی سدت اند
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*اریار اه قرلنج ین ی مععرل ی  بقره  یر آ نم 

نسییت ی ایی ملا سییی ل  بییریه ی نر  شیید ویییربر     

 برور ین  نست.

م هگر برطرف مر  4 ت  3*قرلنج مععرل ی  سن 

 شری.

*نگر شرر ورن  ی  بقره س ع ت   یر ه  د  نحت 

نحتع ل مشیملات ییگیری م دنید برگشیت      ،ب شد

سییر  ی نر . بغیی ن ی عییدم تلاعییر لاتییرر  ن ین ی  

دری  بصیر ت یی ه     شررورن ند ب  نین مشیملات 

نی شب ه  گریه مر انند اه شیبره قیرلنج بن یر    

 مر  سد.

 نحوه برخورد والدین با قولنج شیر خوار:

*ب  ا شک وررددت د مشیر ت انرید تی  مطعی ن     

 شرید اه برع  ی و صر ددن ی.

*وری  ن برنی س ع ت برقیرن ی شیررورن ت د ی    

 انرد.ور  یر آم یه آ

*لرستر نر ا  ه یر  ن اه ب ید برنی شررورن ت د 

ندم م یهرد بنریسیرد یآد  ن جلیری چشی  قیرن      

 یهرد.

 قیرلنج  هنگی م  ی ورردیدت د   ویری آ نمر *برنی 

 .نر ییگرند اعک بگررید شررورن ،
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غیر  بگرریید ی سیعر انرید     *وررددت د  ن ی  آ

نی ی  آغر  شیع  نحسی س آ نمیر     آ نم ب شرد،

 مر اند حتر نگر گریه  ن نینمه یهد.

ورن  شیع   ن عصیبر   *ی  صر تر اه گرییه شیرر  

ایریه نسیت نی  ن بیه شیخگ ییگیری سیی ریه  ی      

یی  ا  ی ندم م یهرد اه بیه   اعر نسترنحت انرد،

مثیر ویر ید چی یر یی        .شع  آ نمیر میر یهید   

ندیریی   نینمیه  ت  بخرنبردی  اعر  در سری یدرشرد

تیی ره نی اسییب انریید، سیی ز دیی ی ورردییدت د    

 برگریید.

*گیی هر لرم نسییت بییرنی آ نم اییرید نی  ن بییه   

ایری  ی ید  ا لسیمه یی      بررید نر من ل ببرید،

 نترمبرر آ نم مر شری.

 مصرف داروها:

قرلنج ث بت  نستد یه  نر ین یه  ی  برطرف دعرید

 دشده نست.

صر ت مصرف ی  عدم مصرف ین ی یل ی ی  *ی 

 وری بخری بهبری مر ی بد.

  ،*نگر ب  تمری  ا شک نر ین ی نستد یه مر انرید 

نر آد یسییتر نلععر  یی بسییته  طبیی  ب ییید یقرقیی ً

 انرد. نستد یه
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ترجه ینشیته ب شیرد ایه قبیر نر نسیتد یه نر      *

سلامت وررددت د  ن ترسط ا شک  ین ی حتع ً

 بر سر انرد.

ی قند قرلنج وطری ددن دید نمی    *ناثر ین یه 

 مدرد برید آد ه  نثب ت دشده نست.

 رژیم غذایی:

 یی  غ نیر م ی  بیه دید ت    تغ یه اری  ی 

مییه  عییا نیمیی ی قییرلنج مییر شییردد ی  ح لر  ب

ویی درنیه هیی  نییین یی ع مییر  ن برجییری  ععیرلً م

 آی دده قرلنج مر یندند.

*گ هر حی ف شیرر گی ی ی ملاصیرلت لبنیر      

گ یی  نر  یی  شررورن ند ی  م ی ش د اعک 

نلبتییه نییین ایی   وقییط ب ییید بیی    اننییده نسییت،

 تشخرگ ی تمری  ا شک ندم م شری.

*ا  ارید مقدن  مصرف ا و رن ترسط م ی  

 ی،چیی  م دنیید قهییره، هیی یر اییه ی  درشییرددر

شییملات یجییری ین ی ترصییره مییر   درشیی به ی 

 گریی.
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*نغلب م ی ندر اه به شرر ورن ند شیرر  

مییر یهنیید سییعر مییر اننیید نر مصییرف  

غیی نه یر اییه ومییر مییر اننیید ب عییا    

د  نحتر وررددش د مر شری ویری ین ی  

مه نستد یه نر هیر  غی نی   . ی  ح لرانند

و صر ی آده  من  دشیده ی می ی ند میر    

ترندند برشیتر غی نه   ن ی  حید نعتیدنل     

 بخر دد.   
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