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 التـتب م 
مي  - تازه   دانيد   آيا  پنير  مصرف  پاستوريزه    ،با  غير  محلي  خامه  و  ابتلاءسرشير  مالت    خطر  تب  به 

  ؟افزايش مي يابد   ( )بروسلوز

مراقب تماس با دامهاي خود    ، شير و لبنيات غير پاستوريزه تنها راه انتقال بيماري تب مالت نيست -

  .نيز باشيد 

افزايش    ، سرشير و خامه محلي غير پاستوريزه  ، با مصرف پنير تازه  (به تب مالت )بروسلوز  خطر ابتلاء  -

 .مي يابد 

 

  هـاری 
بيماري هاري به دنبال گاز گرفتن و پنجه زدن و ليس زدن توسط حيوانات پستاندار به انسان منتقل   -

   . مي شود

شستشوي محل حيوان گزيدگي با    ،اولين و مهمترين اقدام جهت جلوگيري از ابتلا به بيماري هاري -

   .، استمركز بهداشتي درمانيو مراجعه فوري به نزديكترين   دقيقه   15به مدت حداق   آب و صابون

بيماري هاري عمدتا به دنبال گاز گرفتن و پنجه زدن و ليس زدن توسط حيوانات پستاندار خونگرم   -

 . به انسان منتقل مي شود

  15  -  20  اولين اقدام بعد از حيوان گزيدگي شستشوي فوري محل جراحت با آب وصابون به مدت -

  دقيقه مي باشد.

از تحريك سگ ها و گربه ها بپرهيزيد زيرا شايع ترين موارد حيوان گزيدگي توسط آنها  ايجاد شده   -

  و خطر ابتلا به هاري وجود دارد.

 هرگونه تغيير رفتار در حيوانات خانگي )بروز رفتارهاي تهاجمي( را جدي بگيريد. -

 

  سـالک 
به   - ابتلا  از  پيشگيري  سم جهت  به  آغشته  بند  پشه  از  استفاده  و  ها  پنجره  و  درب  به  توري  نصب 

 .است موثر   بسيار بيماري سالك

مكاني مناسب براي تكثير و افزايش پشه هاي ناقل بيماري سالك    ، نخاله هاي ساختماني و زباله ها -

  .است

ها - زباله  آوري  جمع  شامل  محيط  ساختماني  ، بهسازي  هاي  كردن،نخاله  و    هموار  مخروبه  اماكن 

 موجب پيشگيري از ابتلا به بيماري سالك مي گردد.    ،قديمي

محافظت   - آن  برابر  در  را  خود  شود  مي  منتقل  انسان  به  خاكي  پشه  نيش  طريق  از  سالك  بيماري 

 .نماييم

خود را    ، با استفاده از لباس هاي پوشيده و مواد دوركننده حشرات و ماندن در منزل در هنگام غروب -

   . از ابتلا به بيماري سالك در امان نگه داريم

 



   گوـخونريزی دهنده كريمه كنتب 
مي    ناك تب خونريزي دهنده كريمه كنگوراه انتقال بيماري خطر  مهمترين  ،بهداشتي دام  غيرذبح   -

  .باشد 

كنگو از كشتار غير مجاز دام خوداري نموده وگوشت  جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري تب كريمه   -

 قرمز مورد نياز خود را حتما از از مراكز مجاز ومورد تاييد دامپزشكي خريداري نماييد 

كنه ناقل بيماري خطرناك تب خونريزي دهنده كريمه كنگو است. از له كردن كنه بر روي پوست و   -

  .گرفتن كنه به شدت پرهيز نماييم

كنگو، گوشت - كريمه  خونريزي دهنده  تب  بيماري  به  ابتلا  از  پيشگيري  تازه خريداري    قرمز  جهت 

ساعت در يخچال نگهداري و سپس مصرف    48ساعت و جگر تازه را به مدت    24شده، را به مدت  

 . نماييد 

با لاشه - امعاءاحشاء    ،تماس  بيماري خطرناك تب    ،و  به  ابتلا  راه هاي  از  ترشحات دام يكي  و  خون 

آنها خودداري    بدون استفاده از وسايل حفاظت فردي از تماس با  ؛خونريزي دهنده كريمه كنگو است

   .كنيد 

از   - با دام  ابتلا به تب كريمه كنگو هنگام كشتار و تماس  از  وسائل حفاظتي شامل  جهت پيشگيري 

 چكمه استفاده كنيد. عينك وپيش بند، ماسك، 

 

 عتبات( -)حج  سفـر زائران 

 است. ي ماسك زدن ضرور ، يعموم ه ينقل  ليو وسا مايدر فرودگاه، هواپ -

 .  د يكن ز يپره يا شير و لبنيات غير پاستوريزه  شتر  رياز خوردن گوشت و ش  -

ت آنان پاسخ لا. به سواد يع دهلااط  يموضوع را به كاركنان بهداشت  ،يماريئم بلادر صورت داشتن ع -

 .د يكن  يهمكار ي ريگ  در نمونه ازيو در صورت ن د يده

ع  يحت - روبوس   د،يندار  يمت لااگر  از  بازگشت  از  هفته پس  دو  تا  است  كش  ،يبهتر  آغوش  و    دنيدر 

 . شود ي ريجلوگ هايماريب متلاع ي از انتقال ب تا د يكن  يخوددار  زانتان يدست دادن عز

اقل تا دو هفته پس از  حد   شود   يم   ه ي توص  مت، لاع  ي در افراد ب  ي حت   يماريامكان انتقال ب  ل يبه دل -

از  در   اي  ي برگزار   بازگشت،  ول   يي ها  مراسم   شركت  خانوادگ  اي  يمهمان  مه،يمانند    ز يپره  ي مجالس 

 .د يكن

  گران ياز تماس با د ؛د ينفس، در خانه بمان ي تنگ  ايمانند تب، سرفه، گلودرد   يئملادر صورت داشتن ع -

 .د يينما و به پزشك مراجعه  د يكن زيپره

تغذ   يشو  و  شست - دستها،  كاف  هيمرتب  استراحت  تهو  دنينوش   ،يمناسب،  و  سالم    ي هوا  هي آب 

 . كند   يم  مت شما كمكلامناسب، به حفظ س 

 

 


