
 

 تعریف :
وانزا یک بیماري ویروسی دستگاه لبیماري آنف

د همه گیري می تواند ارتنفسی است که در مو
 عــوارض شــدیدي حتــی مــرگ و میــر داشــته

 . باشد

 
 علایم : 

 درجه سانتیگراد (دهانی)  38تب بالاي  -
 سردرد -

 درد بدن و خستگی  -

 آب ریزش بینی  -

 گلو ( خارش و سوزش) ناراحتی -

 سرفه  -

 علائم گوارشی ( اسهال ، استفراغ) -
2 

 نحوه انتقال بیماري :
ترشحات حلق و بینی بیمـاران ، مخـزن 
عفونت است سرفه و عطسـه کـه حـاوي 
ترشحات می باشد ، باعث انتقال بیماري 

 می شود . 

  :وانزالواکسیناسیون آنف
از عــوارض شــدید و مــرگ و میــر  -

 . جلوگیري می کند 
ـــروز ســـرما خـــوردگی  - شـــدید از ب

 جلوگیري می کند . 

در صورت دریافـت واکسـن احتمـال  -
ابــتلا بــه آنفلــوانزا بــه شــکل خفیــف 

 وجود دارد . 

ـــروس  - ـــرات در وی ـــل تغیی ـــه دلی ب
ـــآنف ـــاله ل ـــر س ـــت ه وانزا ، لازم اس

 واکسیناسیون تکرار شود . 
  

وانزا را نمی توانند لچه افرادي واکسن آنف

 دریفات کنند ؟
افرادي که به تخم مرغ حساسیت دارند  -

 . 
 دارند . بالا افرادي که تب  -

وانزا لآنفدر موارد قبلی تزریق واکسن  -
 حساسیت داشته اند . 

 ماه دوم و سوم )  درباردار ( انمادر -
 

کدام گروه هاي جامعـه جهـت دریافـت 

 وانزا در اولویت می باشند ؟لنفواکسن آ
 سالمندان و بیماران ضعیف و ناتوان  -

،  مبتلایان به بیماري هاي ریوي ، قلبی -
کلیوي و کسانی که سیستم ایمنی 

 ضعیفی دارند . 

 پرسنل بهداشتی درمانی  -

کودکانی که به مدت طولانی تحت  -
 درمان با آسپرین هستند. 

مادران بارداري که نیمه دوم بارداري  -
 د.ننها در فصل آنفلوانزا قرار می گیرآ



 

توصیه هاي بهداشتی در زمان ابتلا به 

 ا:آنفلوانز
 شستشــوي دســـت هـــا بعـــد از -

ســرفه، عطســه و دســت زدن بــه 
 و بینی دهان 

اســــتراحت ، نوشــــیدن کــــافی  -
 مایعات 

ــاي پزشــک  - ــت توصــیه ه رعای
 معالج 

 اجتناب از تماس با دیگران  -

 ومی مرعایت بهداشت فردي و ع -

پوشاندن دهان در زمان سرفه یا  -
 عطسه 

افرت هـــاي غیـــر ســـکـــاهش م -
 ضروري 

مال اســـتفاده از ماســـک ، دســـت -
کاغذي و معدوم ساختن صـحیح 

 آن بعد از مصرف .

 

  ؟آیا میدانید
وقوع همه گیري آنفلـوانزا، غیـر  -

 قابل پیش بینی است . 
سرعت انتشار آنفلـوانزا ، بسـیار  -

 بالا است . 

در بیماران قلبی ، ریوي ، کلیـوي  -
، افراد مسن و کودکـان عـوارض 
شدید و مرگ و میر بیشـتري بـه 

 دنبال دارد . 

ـــر - ـــان واکسیناســـیون بهت ین زم
 اوایل پاییز است . 
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