
 

 

 است  مرعايت نكات زير در مراقبت مه

 :  رعايت بهداشت فرديالف : 

 

  در صورت عدم رعايت بهداشت وان و مطمئن نبوودن

از نظافووت  ن بووي حووا  امووام وان از دوه ا وو  اد  

پيشابرا  كوود  ان اوا   كنيد . زيرا باك ر  از وان بي

   .مي يابد

 تنا لي از هر بار احابت مزاج ناايي ادرار  و بعد

 كود  خود را از حلو بي عاب تميز كرد  و بشوييد.

 به را ت از نشس ن در وان  يا  "در كودكان دخ ر كلا

  لگن خوددار  شود.

 

 

 بارنگ روشن  "از لباس زير نخي و خشك و ترحيحا

برا  كود  خود ا   اد  كرد  و در صورت خيس 

 شدن بلافاصلي  ن را تعويض كنيد .

 د كي هر دو الي  ي  اعت بي كود  خود ياد دهي

مثاني خود را خالي كند و از نگي داش ن ادرار 

 . خوددار  نمايد
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پوشك شيرخوار را بي موقع و در فواصل زماني كم ر و  ●

در تعويض نماييد ."ا مابي خصوص بعد از دفع مدفوع 

برا   "ا ما صورتيکي كودك ان مب لا بي يبو ت ا ت

 عي نماييد.درمان بي پزشك مراح

 
 

بي هيچ عنوان از مواد شويند  قليايي مانند صابونها   ●  

عطر  برا  شس شو  ناايي تنا لي كود  ا   اد  

)در صورت لزوم با صابون كود  مي توان منطاي را ننمائيد

 تميز نمود.

 

 

 

 :  ب : مصرف مايعات

و رعايت رژيم  كود  را تشويق بي مصرف مايعات ●

نماييد زيرا خوردن مايعات  از يبو ت(پرفيبر ) پيشگير  

باعث افزايش دفع ادرار مي گردد . اين موضوع باعث مي 

شود ميکروب ها  موحود در مجار  ادرار  همرا  با 

ادرار كردن دفع گردند و همچنين عملکرد صحيحي 

 داش ي باشند. 
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 ج:علائم بالینی:

 ني علائم ادرار  كودكان را حد  بگيريد. در هر ●

در  ن نوزاد   "مثلا علائم ع ونت ادرار  م  اوت ا ت.

ها  بي علت، زرد  طو  كشيد  و  قرار  بي بي بايد

 عدم تمايل نوزاد بي شير خوردن توحي كرد.

در صورتي كي كودك ان وزن گير  منا بي ندارد و يا  ●

و يا هنگام دفع ادرار  وزه و بيارار   ادراربدبو دارد

 بي پزشك مراحعي كنيد. "دارد ا ما

 

بي پزشك مراحعي  "درصورت شب ادرار  ا ما ●

كنيد.شب ادرار  مي تواند يکي از علام ها  ع ونت 

 ادرار  باشد.

 

در صورت مرطوب شدن مکرر لباس زير قبل از دفع  ●

 بي پزشك مراحعي كنيد. "ادرار ا ما

 

بي اش هايي  -دردزير د -  شکمي مبهمدردها ●

تبها  گهگاهي همي مي توانند ازعلائم ع ونت ادرار  و

 باشند.
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   د: دارو درمانی 

پزشك ممکن ا ت برا  كود  شما  ن ي بيوتيك   

 تجويز كند لذا :

 

 داروها  تجويز شد  را دقيااً طبق د  ور مصرف كنيد   ●

  از قطع خود راني دارو بپرهيزيد . 

 مادار دارو خوددار  كنيد.از كم و زياد كردن  ●

 

 دور  دارويي را كامل نماييد. ●

 

 : پيگيريه: 

عدم درمان و پيگير  لازم در ع ونت ادرار  ممکن  ●

 ا ت باعث نار ايي كليو  در  نين بزرگسالي شود.

 

پس از درمان اوليي در بيمار  ان بايد ادامي درمان را  ●

 بطور صحيح در منز  كامل نماييد .

 

ك خود در ارتباط با زمان مراحعات بعد  حهت از پزش ●

 .  پيگير  درمان  وا  نماييد
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شتي  كات بهدا اميدواريم با رعايت هر چه بيشتر ن

 .بهبود يابدسريعتر كودك شما 

پرستاار  -منبع :درسنامه جامع کودکان ترجمه آرزومانیانیس

 5931اناشارات بشر  -کودکان ونگ
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 درمانی امیرالمومنین )ع(پژوهشی مركز آموزشی 

 در كودكان ع ونت ادرار 
 بيمار موزه بي  

 
 

ATF4/3/03.03 

 

وق تخصص ف-تایيد کننده: دکتر مظاهري

 کودکان

 

 
 

 درس  ايت بيمار  ان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 


