
 اگر کودک من در منزل حمله آسم داشت چه کنم؟

 کودک را به صورت صاف بنشانید.  

 درصورت امکان از آسم یار استفاده کنید. 

 ثانیه تکان دهید. 03 اسپری را    

 . بدهید کودکپاف از اسپری به  4تا 2 

 نفس از درون آسم یار بکشد. 03تا  5کمک کنید 

دقیقاه  23این عمل  را در صورت خوب نشدن سه باار باه صاصا ه 

 تکرار کنید.

 در صورتی که کودک بهتر نشد:

 را خبر کنید 005اورژانس  -

پاف از اسپری  4تا  2تارسیدن آمبولانس دادن  -

 دقیقه ادامه دهید.05سالبوتامول را هر 

  آسمعنوان:  

  ATF310/02/05.05کد پمف ت:  

 0435تاریخ تهیه: 

  آقای دکتر نوریتایید کننده ع می:  

 م نااا باا  :   
W on g ' s  N u r s i n g  C a r e  o f  In fa n t s  
a n d  Ch i ld re n  12 th  E d i t i o n -2 024 
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a mi rhos . sem um s.ac . i r   

  

 ی  زهآیرزشیه ژمی یهد ی نیهایا اییریهایه یه  

  ا تق ءه لایرآیرزشهمهماح ه

 مراجعه به پزشک: 

ای تیره یا خلط خونی  اگر سرفه کودک با خلط قهوه

 دارد.

 اگر کودک تب دارد.

 درمان

دور ماندن از مواارد   آسم بخش مهمی از درمان

است که باعث شروع علائم آسم )محرک ها( موی 

 شاد.

از داروها برای پیشگیری و کنترل علائم در هنگام وقاو  

 بیماری استفاده می شود.

باید   چون بیماری آسم به درمان طولانی مدت نیاز دارد 

داروهایی مورد استفاده قرار گیرد که عوارض کاماتاری 

دارند. درمان اص ی آسم باا اساپاری کاورتاون ما ال 

 ص وتیکازون و بک ومتازون و ...می باشد.

https://khorshid-allergyclinic.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a2%d8%b3%d9%85-%db%8c%d8%a7-%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


 آسم

آسم در کودکان یک بیماری ریوی طولانی مدت )مزمن( 

است که باعث می شود راه های هوایی صرزند شما نسبت 

  به برخی موارد )محرک ها( حساس شود

درطی یک حم ه آسم, راه هوایی تنگ شده ودر نتیجه 

 نفس کشیدن سخت می شود.

کدام کودکان در معرض خطر 

 آسم هستند؟

 سال 01تا  5سن  •

 دارای اعضای خانواده مبتلا به آسم است •

 کودک حساسیت دارد •

 در اطراف دود تنباکو است •

  در معرض آلودگی هوا است •

  

 تغذیه کودکان مبتلا به آسم

مصرف مواد سرشار از آنتی اکسیدان که به مقدار زیاد در   -

 سبزیجات و میوه ها موجود است.

 حذف غذاهای آلرژی زا )ادویه و غذاهای سرخ شده(  -

مصرف اسیدهای چرب در رژیم غذایی خصوصا مااهای  -

 تاثیر بسزایی در بهبود آسم دارد.

نمک، پاسخ راه هوایی را اصزایش داده موجا  اصازایاش  -

 حملات آسم می شود.

از مصرف مواد غذایی م ل شکالات ، تاوت صارناگای،  -

  مرکبات  در دوران شیرخوارگی خودداری شود.

 علایم آسم


