
 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید؟

تب،ترشح، قرمزی و التهاب محل زخم می تواادو  

 باش . عفادت دشاده 

در صارت درد و تارم ساق پا، تغییرردگ پاست محل بخیه 

ها،تنگی دفس داگهادی، تپش قلب، ترشح چرکی و بو بوا 

خادریزی درروزهای اول بودو از   واژینال، افزایش میزان

 سزارین 

ممکن است باحرکت کردن و راه رفتن درابت ا یا ادتوهوای 

بخیه خاد احساس سازشی متفاوت ازبقیه جاها داشوتوه 

 باشی  که طبیدی می باش .

گاهی اوقات درچن  روزاول دردهای شبیه به قاع گی کوه 

 پس درد دام دارد را ممکن است تجربه کنی .     

هنگام عطسه یا سرفه یک بالش روی محل برش جراحوی 

 قراردهی  تا ازافزایش درد جلاگیری کنی .

استفاده ازپستان بن  می تااد  ازشل ش ن پستان هوای 

 شما جلاگیری کن .

درصارت داشتن شکم بزرگ بد  ازکشی ن بوخویوه هوا 

ازشکم بن  استفاده کنی . قبل از کشی ن بخیه هوا، در 

صارتی که شکم روی بخیه ها افتاده است با شکم بن  یوا 

 شال طاری ببن ی  که روی بخیه ها پاشی ه دشاد.          

  سزارین
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 مرکز آمازشی پژوهشی درمادی امیرالمامنین سمنان

  ارتقاء سلامتآمازش و واح  

 تغذیه بعد از سزارین

دفخ می تااد  باعث افزایش درد شما شاد پس آبمیاه هوای 

 پاکتی وصندتی مادن  تک اده و...مصرف دکنی .

 ازغذای دفاخ مثل کلم، حبابات، جا استفاده دکنی .

میتاادی  ازجای ن آدامس یا عرق ددنایا زیره برای کاهش دفخ 

 استفاده کنی .

از غذاهای حاوی کلسیم)شیرو ماست کوم چوربو وآهون 

 )گاشت قرمز و دل و جگر و تخم مرغو استفاده کنی .



 

 سزارین:

سزارین داعی از عمل جراحی است، که در آن دازاد را از 

 راه برش دادن شکم و پاست خارج می کنن . 

 مراقبت های بعد از سزارین در بیمارستان:

ساعت   8زمانی که از اتاق عمل به بخش منتقل می شوید تا 

باید صاف به پش  بخوابید و بالش نداشته و ست  اا بتا  

نیاواید. دا اف ادی که بی حسی نخاعی دایاف  ک دند، بتا  

ساع ، می تواند باعث ایجتاد ست داد  8آوادن س  قبل از 

 های طو نی شود.

تا زمانی که پزشک دستوا نداده از ختوادن وآشتامتیتدن 

 ساع  بعد از عمل( 8پ هیزکنید. )معمو  تا 

شما بلافاصله بعد از تولد و دا صوات مناسب بتودن حتا  

 نوزاد می توانید شی دهی اا ش وع کنید.

داساعات اولیه پس ازعمل ازط یق فشاادادن شکم وماساژ 

احم، ازجمع شدن مناسب احم شما مطمئن می شتویتم تتا 

ازخون یزی شدید و مخفی داخل احم جلوگی ی شود. ایتن 

کاا شاید کمی دادناک باشد، اما بسیاا مهم اس . با تتوجته 

ک دن به نوزاد وداشتن افکااخوب وخوشایتنتد واستتتفتاده 

  ازموسیقی ملایم می توانید به کم شدن داد خودکمک کنید.

 

دا صوات داد شدید به پ ستاا اطلاع دهید تا مسکن ب ای شما 

 استفاده شود. 

تا زمانی که به شما اجازه ااه افتن داده نشده پتاهتای ختود اا 

اگ هتا   دائما اوی تخ  تکان دهید تا از لخته شدن ختون دا

 جلوگی ی شود. 

وقتی به شما اجازه خوادن داده شتد ابتتتدا ازآب ستاده، آب 

کمپوت یا چای نبات و یک تا دو نوب  او  از سوپ صاف شتده 

 استفاده نمایید.

 

 

میزان طبیعی خونریزی بعد از 

سزارین، به اندازه خونریزی 

 دوران قاعدگی است.

 مراقبت ها در منزل:

داروها را به ماق  استفاده دمایی . قرص آهن طبق دستار پوزشوک 

برای جبران خادریزی سزارین بای  استفاده شاد. قرص آهن خاد را 

به همراه ماادکلسیم دارمثل شیروماست استفاده دکنی . چوان از 

 جذب آن جلاگیری می کن .

درصارت تجایزپزشک ازشیاف دیکلافناک درهنگام درد استفواده 

 کنی . 

پادسمان شما روز ترخیص تدایض می شاد وپوادسوموان بو آب 

گذاشته می شاد. روزترخیص می تاادی  به حمام بروی  و روزادوه 

دوش بگیری  و با شامپابچه شسته ولی روی آن لیف دکشی . سپس 

محل زخم را با باد سرد سشاار کاملا خشک کنی  و دویوازی بوه 

پادسمان و استفاده ازبتادین دیست.)تدایض پادسمان وحمام رفتن را 

 طبق دستارپزشک خادتان ادجام دهی .و 

 روغن خادگی روی محل زخم استفاده دکنی .

 اوز بعد به پزشک م اجعه کنید تا بخیه ها اا بکشد. 7-01

هفته پس از زایمان ادامه دارد که درابوتو ا   6خادریزی از واژن تا 

خادی و هر روزکمردگ ترخااه  ش . درصارت افزایوش مویوزان 

 خادریزی مراجده دمایی .

به اشت فردی را رعایت کنی  ولباس زیردخی بپاشی  و روزاده آن 

 راتدایض کنی .

 هفته از ادجام کارهای سنگین و دزدیکی جنسی پرهیزکنی . 6تا4


