
 زمان بیماری آنفولانزا چه غذایی بخوریم؟

 سوپ مرغ 

 سیر 

 زنجبیل 

  چای کم رنگ یا چای سیز 

 مرکبات و کیوی 

 مایعات کافی 

 قارچ 

 شلغم 

 چه غذاهایی نخوریم؟

غذاهای ادویه  -غذاهای سرخ کردنی و فست فود

 قهوه –لبنیات  -دار

  آنفولانزاعنوان:  

  ATF289/02/05.05کد پمفلت:  

 5041تاریخ تهیه: 

    آقای دکتر مرتضی رضاییتایید کننده علمی:

ج ه ت   ر و ی ت     ی ت ل ت   ه ا ی   س ی     ر   س ه   س ا ی ت   س ی ی  ا ر س    ا     

 ا م ی ر ا ل ی و م ن ی ی   م  ر ا ج ع ه   ک ن ی     
h t tp s : / / amirho s . s emums .ac . i r 

  

 مرکز آموزشی  ژوه ی درمانی امیرالیومنیی سینا 

  ارتقاء سلامتآموزش و واح  کن رل عتونت و 

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

 در کودکان :

 اگر تن  تن  نتس می ک ن 

 رنگ  وست خاکس ری یا م یایل سه آسی 

 خوب غذا نییخورن  یا اس تراغ م اوم یا ش ی   دارد

 تب ش ی   —خواب آلود سوده

 در بزرگسالان:

 علاوه سر علائم سالا درد یا ف ار در سینه و شکم 

 سرگیجه ناگهانی 

 گیجی 

 



 آنفولانزا چیست ؟

آنفولانزا یک بیماری است که توسط ویروس های آنفففولانفزا 

ایجاد می شود و مردم از هر رده سفنفی  از کفودکفا  و 

بزرگسالا  گرفته تا سالمندا  ممکن است به این بفیفمفاری 

 مبتلا شوند.

 آنفولانزا چگونه پخش می شود؟

فردی که آنفولانزا دارد ویرووس را از طریق سرفه یا عفسفسفه 

پخش می کند. قسرات ریزی که هنگام عسسه و سرفه پخفش 

می شوند می تواند به دها  و بینی افرادی کفه در اطفرا  

 بیمار هستند وارد شده و از طریق تنفسی وارد ریه ها شوند. 

این ویروس از راه سسوح آلوده مانند دستگفیفره دره هفا   

میزها یا دست داد  با فرد آلوده به ویروس هف  مفیفتفوانفد 

 منتقل شود.

 

 مراقبت ها در منزل

داروهای تجویز ش ه را طبق توصیه  زش   مر ر  

 کنی  

سه هنگام عطسه یا سرفه ، سینی و دها  خ ود را س ا 

دس یال کاغذی یا دست  سپوشانی  و سع  از اس تاده از 

 دس یال کاغذی آ  را دور سین ازی   

سه چ م ها ، سینی یا دها  خود دست نزنی  زیرا سب ب 

 ان  ار آلودگی می شود  

اگر دچار عوارض مرسوط سه آنتولانزا هس ی  س ع   از 

س اع ت  42سرطر  ش   تب خود ح اقل سه م ت 

ساعت سع  از اینکه س و  مرر  دارو ت ب  42)یعنی 

 ن اش ی  (در خانه سیانی  

شیا نبای  از   در خانه  مان   سه ایی معنی است ک ه

مگر سرای تهیه دارو و مراق ب ت   منزل خارج شوی 

های  زشکی تا جایی که میکی است از دیگرا  فاصل ه 

 سگیری  تا آنها را سییار نکنی   

از افراد سالم دور سیانی  ، سی  ر اوقات دست های ا  را 

سا آب گرم و صاسو  س ویی  اگر آب گرم و صاس و  در 

 دس رس نبود از شوین ه های الکلی اس تاده کنی   

 آنفولانزا در چه کسانی خطرناک تر است؟

 سال دارن  56افرادی که سیش از 

مب لا سه ی  سییاری زمینه ای هس ن  مانن  : 

 دیاست ، سییاری قلبی ، آسم یا سرطا 

 سال 6کودکا  زیر 

 زنا  ساردار 

 

اکثر افراد مبتلا ممکن است از یک روز قبل 

روز بعد از ظهور  7الی  5از بروز علایم تا 

 .علایم آنفولانزا را شیوع دهند

 علایم آنفولانزا


