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h t t p s : / /a mi rhos . sem um s .ac . i r   

  

 م  ز آمرزشی  ژمی ی د مانی اما اییرمنای  ینا 

  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

به کودک تب دار مایعاتای  

 خنک بدهید. 

استراحت و خاوا  کای ا  

بیعث کیهش تب م  شاود. 

البته کودک تبدار را بارا  

مصرف دارو بیعد از خاوا  

 بیدار کرد.

اگر به دنبیل تب رنگ کودک به آب  متمیعل شد عی نشینه هیعا  

از تشنج داشت و عی در نفا  کشایادش مشااال داشات باه 

 اورژان  مراجته کنید. 

 نکته ها در مصرف دارو در کودک تب دار

ماه  2به هیچ عنوان بدون مشورت با پزشک به کودک زیر 

 دارو ندهید.

سعی کنید برای دارو دادن و دقت در مقدار آن سررنر  

 داشته باشید.

هیچ گاه داروی تب بر را بیشتر از تعداد دفعات ترویریره 

 شده به کودک ندهید.

از داروی ایبوپروفن هم میتوان برای کنترل تب استرفراده 

 کرد. حتما قبل از شربت به کودک غذا بدهید.

ماه ب م  د  ر   زشک از  6د   رد ا  زل  

 البر  مفی ا  تاده ن رد 

  ات ر م  4ت  اد دف ات داد  ا  امانرفی ی  

  اتر ا ر  8البر  مفی ی  

شا ا  سال از  54بدون دستور پزشک در کودکان زیر 

 استفاده نکنید. دلک رفناک 

 یاچ گاه ب   ردک آ پ لی ن یا  

چنینچه تب کودک بی مصرف دارو و تن 

شوعه ادامه داشت عی بی اسهیل و استفراغ 

 همراه بود به پزشک مراجته کنید.



 تب چیست؟

د ج (  73بالا  ف ی دمای ب   با    از ح  طبا ی )باش از 

    م یرلا ب   از تترنر د  ب   دل ه می شرد 

 چرا تب خطرناک است؟

اگ  تب  ردک  ن  ل ن رد، میکی ا ر  ردک ب  دنبال تب 

 ت نج  ن   

د  منزل ح یا تب  نج داش   باشا   تب  نج یا میکی 

ا ر دلجا ال باشن     از  می  ر ر د ج   ا ن ا  ب ین  

دقاق  زل  بغل  ردک گذاش    1م لا ییسی باشن     بال  

 شرن  

 داروی استامینوفن

مهمترین داروی مورد استفاده در تب استامینوفن است که 

 در یورت استفاده یحیح تب را پایین می آورد. 

برای استفاده درست از این دارو دانستن نکات زیر ضروری 

 است:

ماه ا ر بت   ا ر از قط ه  6اگ   ردک زل  

 ا  تاده ب رد 

در یورتی که از قطره استفاده می کنید مقدار مناسب 

شما می باشدکه هر چهار  دم ب اب  مز   ردکدارو، 

 ساعت تا زمان کاهش تب استفاده کنید.

 قط ه 8 ا رلی ،  4مثال :  ردک 

در یورتی که از شربت استفاده می کنید مقدار مناسب 

شما می باشد.که هر شش  نصف مز   ردکشربت، 

 ساعت تا کاهش تب استفاده شود.

  ی  ی ش بر7 ا رلی :  6مثال :  ردک 

شیاف استامینوفن را هم می توان هر شش ساعت تا کاهش 

 تب استفاده کرد. 

 ا  تاده شرد  121 ا ر از شاا   6 ردک تا مز  

 روش انجام تن شویه:

اگ   ردک د  منزل تب دا د یباس یای اضاف  م   ر  ا 

 از  می  ردک ب دا ل  

 ا چ  تیازی  ا د  لک  ظ   آب می م  املاً خاس 

 نا   اگ  آب   د باش   ردک ی ز می  ن   آب آ  

 - ا بگا ل  م ب  می  طح ب    ردک د  نراحی شکم

 م زل  بغل بک ا   -  ای  یای  ا -گ د - ا انی

از ق ا  داد   ا چ  خاس بی ت طرلانی ب   می ب   

  ردک خرددا ی  نا   زل ا باتث ی ز  ردک می شرد 

تی شرل   ا بصر ت م امم ادام  دیا  تا تب  ردک 

 د ج  ب     73ب  

تب  نج 

 دلجا ایی

تب  نج 

 ییسی


