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  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

پزشك برای کودك شما آنتی بیوتیك تجویز می کند. در 

صورت دستور باید در منزل تا تمام شدده درره درمدان  

داررها را به کودك بدهید.  ر داررهای تجویز شده را دقیقاً 

 طبق دستور مصرف کنید.  

 دارر را خودسرانه قطع نکنید. 

عدم درمان و پیگیری لازم در عفوونوت ادراری 

کودکان، می تواند  باعث نارسایی کویویور در 

 بزرگسالی شود.

 چر زمانی بر دکتر مراجعر کنیم؟

  اگر کودك خوب رزن نمی گیرد 

 ادرار بدبو دارد 

  بی قراری ر بی اشتهایی دارد 

  زردی طول کشیده در نوزاد 

  یبوست طولانی 

  شب ادراری 

 درد های مبهم زیر شکم 

اگر کودک تب دارد حتما تن شویه و 

پاشویه انجام بدهید. از داروی تب بر 

استفاده کنید و تب را  استامینوفن

کنترل کنید. اگر تب پایین نیامد حتما به 

 پزشک مراجعه کنید. 



 عفونت ادراری چیست؟

زمانی که هر قسمت از دستگاه ادراری کودك)کلیده هدا  

مثانه  لوله های ادراری( آلدوده بده مدیدکدررب شدوندد 

علامتهایی ایجاد می شود که نشان دهنده عفونت ادراری 

 است.

 علامت های عفونت ادراری چیست؟ 

بدی  -بی قراری یا خدواب آلدودگدی -: تبد  نرزادا 

 رزن گیری کم  -استفراغ یا اسهال -اشتهایی

بدی  -تب ر لدرز -تکرر ادرار -سوزش ادرار د   رد ا :

 ادرار بدبو یا خونی -درد شکم یا پهلو  -اختیاری ادرار

اگر کودک یبوست دارد : غذاهایی به کودک بدهید تا 

 -راحت تر اجابت مزاج داشته باشد مثل غذاهای نرم

آلوخشک و  -سبزی ها -میوه ها و آب میوه طبیعی

 انجیر خشک خیس شده درآب

 چه غذاهایی به کودک ندهیم؟

 غذاهای سرخ شده و ادویه دار -نوشابه -قهوه

 نکات بهداشتی در عفونت های ادراری

بعد از هر بار دستشویی ناحیه ادراری ر تناسدلدی کدودك 

 خود را از جلو به عقب تمیز کرده ر بشویید.

شستشوی دستها پس از دستشویی با آب ر صابون فراموش 

 نشود.

 کودکی که عفونت دارد نباید در ران یا لگن بنشیند.

از لباس زیر نخی ر خشك ر ترجیحا بارنگ ررشدن بدرای 

کودك خود استفاده کرده ر در صدورت خدیدس شددن 

 بلافاصله آن را عوض کنید.

 لباس زیر تنگ ر چسبان تن کودك نکنید. 

به کودك خود یاد دهید که هر در الی سه ساعت مدثدانده 

 خود را خالی کند ر ادرار خود را نگه ندارد .

پوشك شیرخوار را به موقع ر در فواصل زمانی کمتر ر بده 

 خصوص بعد از دفع مدفوع حتما تعویض نمایید .

در صورتیکه کودکتان مبتلا به یبوست است  حتما جهدت 

 درمان به پزشك مراجعه کنید.

شستشوی ناحیه پرینه با صابون برای کودکان توصیه نمی  

 شود.

 رژیم غذایی کودک در عفونت ادراری: 

زیرا خوردن مایعات باعث  به کودك مایعات بیشتر بدهید

افزایش دفع ادرار شده ر میکررب های موجود درلوله های 

 ادراری همراه با ادرار کردن دفع می شوند.

 مهمترین راه تشخیص، آزمایش خون و ادرار است. 


