
 چه غذاهایی به کودک بدهیم؟

در طول درمان و تا خوب نشدنن اامشس فش ها  شاا مشو د 

غذ یی  مچون موزا شکلاتا آجیس و باد م زمینی و بشاد م 

 ننی اا باعث تح یک ف ها و  هز یش درد قفشها فشینا 

 می شونن با اودک نن ین.

اودای اا تنفس ف یع د رد ممکن  فت آب بشننش اش  

 شودا پس با اودک مایعات ااهی بن ین.

بهت   فت  ز غذ  ایی ماننن فوپا آش ا ه نی اا  حتیشا  

 با جوینن نن رنن  فتفاده انین.

غذ  ای ف خ ا دنیا ههت هشود  شاا غشذ ی پش   دویشا و 

 مح ک با اودک نن ین.

کشد. بیشتر  خروسک معمولاً دو تا چهار روز طول می

تواند تا  علائم تا یک هفته ادامه دارند، اما سرفه می

 یک ماه ادامه داشته باشد.

 خروسک 
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مراقبت خوب در منزل شامل آرام نگه داشتن 

دادن غذای مناسب و آب کافی و  -کودک

 . نکشیدن سیگار در خانه است



 خروسک یا کروپ

خ وفک یک عفونت وی وفی  فت اا ر ه  و یی اشودک 

  انن می  ر  تنگ و نفس ادینن ر  فخت

اوداان مبتلا با خ وفک ممکن  فت نوع خشایشی  ز 

تنفس پ  ف  و ین  یا ف ها عمیق و پارس ماننن د شتشا 

 - غلش  در شش   -تو نن با طور ناگهانی  باشنن اا می

 .ش وع شود

بیدت ین  حتشمشال  ششنمعهنتعنششن علاوداان بین 

  بتلا با خ وفک ر  د رنن.

خ وفک یک بیماری تنفهی شایع دور ن اودای  فت و 

در په   ا بیش  ز دخت   ا رخ می د ن .  بتلا بشا  یشن 

  بیماری در پاییز و زمهتان بیدت   فت

 مراقبت از کودک  علایم خروسک

مهمترین مراقبت در این کودکان حفظ و حمایتت 

 راه هوایی و کمک به نفس کشیدن کودک است.

  ین اا نف زن تع ن انآ امننگ ندا ل ،نزل انم ی رً ن

مق ینگ ل ن  دهنلعنف عیارنمین ا ،ننتسن   ا   ن

 .شردنت نمین  الشن خر

ف زن تع ن انت رلقن اا ن  نزلعدنا   احرن  ا   ن

 .  نان ژینناعزندا د مل مس    نامن  اینمبع زهن ع

مطیئینشرل ن  نف زن تع ن  نان ازهن عفینمعل   ع ن

 .نرش نمی

اگ ن ردکنشیعند ننتسن  ا  نم کلندا د،ن عل ن  ن

 زشکنم اج  ن اا  ن زشکندا میعلین ان  این یکن

 یعینیرالینتجرلزنماکا  نن  ن عیشنم من اه

یعن  نخ م کن یکیننخرایا ن  د،نزل انن ارتاکنآن ی

 شرد نخ م کنتر طنمل مسنالجعدنمی

 آیا خروسک بیماری مسری است؟

بلا مگ   ینکا خ وفک با علت آل ژی یا  

مح اها باشن.  گ  عامس خ وفک وی وس باشن 

مه ی  فت و بهت   فت بیمار تا زمانی اا 

 .علایمش بهت  ندنه  فت در منزل نگا د رین
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