
 داروها

آنتی بیوتیک ها باید طبق دستور پزشک در منزز  دددمز  

ددشت  باشند تا دوره درمانی کامل شود. ددروها رد سر وقت 

 و کامل ب  کودک بدهید.

بعد دز برددشتن درپزو  دسزیزر  اسپری های تنفسی: 

ثانی  تکان بدهید و آنرد ب  آسم یار وصل کنید. آسم یار 03

رد رو  دهان و بینی کودک بگذدرید و یک پاف دسیر  رد 

فشار بدهید و ب  کودک بگویید نفس عمزیزق بزکزشزد و 

ثانی  بعد پاف دوم رد بزنید. بعد دز دسیر  بز  کزودک 03

 کمی آب بدهید تا دهان کودک تمیز شود.

روز یکبار با آب گرم بشویید و لازم بز   4-0آسم یار رد هر 

خشک کردن با پارچ  نیست آنرد عمود  بگذدرید تا خشک 

 شود.

  عفونت ریه در کودکان

  ATF 177 /6/05.05کد پمفلت:  

 5431تاریخ تهی : 

  آقا  دکتر مرتضی رضاییتایید کننده علمی:  

 

 منابع: 

N el s o n  T ex t bo o k  o f  Ped i a t r i c s -  
2 2n d  Ed i t io n -2 024 

W on g ' s  N u r s i n g  C a r e  o f  In fa n t s  
a n d  Ch i ld re n  12 th  E d i t i o n -2 024 

ج ت ر     م ل ر     ی ت   ر   ی ا ی   ب ا         ب       ا ل ر   ب ا ی ا       ا     

 ا م ا   ا ی ی ر م ن ا ی   م   ا ج         ن ا       

h t tp s : / /ami rh os . semu ms .ac . i r   

  

 م  ز آمرزشی  ژمی ی د مانی اما اییرمنای  ینا 

  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

 چه زمانی باید به بیمارستان مراجعه کنیم؟

اگر این علایم را در کودک دیدید باید او را به 

 بیمارستان بیاورید:

 تند تند نفس کشیدن 

 تنگی نفس شدید

 پایین نیامدن تب 

 سرفه های شدید و پشت سرهم

 بیحالی و خواب آلودگی

 بی اشتهایی و استفراغ

 کبود شدن لب ها یا ناخن ها



می تودند در دثر آلودگی با میکروبها یا  عفونت ریه

 ویروس ها در کودکان دیجاد شود.

دردثر عفونت ممکن دست ری  پر دز مایع یا چرک 

تب م شود و در نتیج  نفس کشیدن دشودر شده و 

 دیجاد می شود.    ف  م تنگی نتس

 در عفونت ریه چه غذایی به کودک بدهیم؟

حتما کودک رد برد  غذد دددن در حالت نشست  یا نزیزمز  

 نشست  قردر دهید. خودبیده غذد ب  کودک ندهید.

برد  دینک  ترشحات ری  رقیق شده و ردحت تر خارج شود، 

مایعات بیشتر ب  کودک بدهید. غذدها  ولرم مثل سزو،، 

 شیرگرم، فرنی ب  کودک بدهید.

غذد  کودک باید پروتئین و ویتامین ددشت  باشد پزس دز 

گوشت قرمزز و 

سفید، سبزیجات 

تازه، میوه ها و یا 

آب میوه طبیعی 

 دستفاده کنید.

 

 نکته های درمانی:

برد  کمک ب  خارج شدن خلط کودک وترشحات ریز  و 

بهتر نفس کشیدن دو بهتر دست در حالت نیم  نشزسزتز  

 باشد.

دز طریق فیزیوتردپی تنفسی )برگرددندن کودک ب  پهلزو و 

ماساژ پشت کودک خصوصاً ناحی    کتف و زیر آن کز  

 دقیقاً  رو  بافت ری  قردر ددرد ( خیلی موثر دست.

کودک رد تشویق کنید نفس عمیق بکشد و بعد سرف  کنزد 

 تا خلط خود رد خارج کند.

دستفاده دز بخور گرم یا سرد هم میتودند ب  رقزیزق کزردن 

 ترشحات و خارج شدن آن کمک کند.

 شستشو  ددخل بینی با دستفاده دز سرم شستشو  دستریل

 میتودند ترشحات رد رقیق و کم کند.

حتما برد  پاک کردن خلط دز دستما  کاغذ  دسزتزفزاده 

 کرده و بلافاصل  دور بریزید. 

 کدام کودکان بیشتر در معرض خطر هستند؟ دستها  کودک رد مرتبا با آب و صابون بشویید.

  ال  5 رد ا  زل  

  رد انی    نا س ب  دناا آم ن  

  رد انی    بایا ی یای زمان  ای دا ن  

  رد انی     اس م الینی ض غاف دا ن  

  رد انی    د  م  ض دمد  اگا  ق ا  دا ن  

سرخ  -شیرینی ها -مصرف غذاهای پرچرب

  کردنی ممنوع است.

کودک تب دارد از داروی تب بر  اگر

استامینوفن و تن شویه برای پایین 

 آوردن تب استفاده کنید.


