
 پیشگیری:

در کودکان کنترل تب بسیار مهم است. مخصخصخودخا در 

کودکانی که سابقه تب و تشنج داشتند احتمال تشنخج در 

 درجه وجود دارد.  83هر تب بالای 

 حتما در منزل دماسنج تهیه کنید. 

پاشویه و تن شویخه را شخرو   8/73در دورت تب بالای 

کنید. با دستمال مرطوب به آب ولرم ناحیه پخیخشخانخی و 

کشاله های ران و زیر بغل و بازو های کودک را تن شخویخه 

 کنید. از آب سرد استفاده نکنید.

این کار را تا زمانی کخه دمخای 

 برسد ادامه بدهید. /8بدن به 

از داروی استامخیخنخوبخن بخرای 

 کنترل تب استفاده کنید.

ماه است:  از قطره استامینونو ن   6اگر کودک زیر 

تندنداد   دو برابر وزن کودکاستفاده کوید. به میزان 

 قطره های دارو است.

ماه است: شربت استامیوو   بنه  6اگر کودک بالای 

 به سی سی به کودک بدهید. نصف وزن کودکاندازه 

  تب  به دنبالتشنج 
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 مرکز آموزشی  ژوه ی درمانی امیراییوموی  سیوان

  ارتقاء سلامتآموزش و واحد 

 دارو ها: 

بعد از ترخیص کودک از بیمارستان ممکن است پزشک در 

 منزل داروی ضد تشنج برای کودک شما تجویز کند.

در چند روز اول شرو  این داروها سردرد و خواب آلودگخی 

 طبیعی است.

دارو ها را سر ساعت به کودک بدهید. اگر یک وعده دارو را 

براموش کردید بلابادله بعد از اینکه به یادتان آمد دارو را 

به کودک بدهید. و دبعات بعدی براساس این ساعت تنظیم 

 شود.

 داروهای تشنج نباید خودسرانه کم و زیاد یا قطع شوند.

اگر کودک بلابادله بعد از مصرف دارو استفراغ داشت باید 

دوباره دارو به کودک داده شود. اگر نیم ساعت گذشته بود 

 و بعد استفراغ داشت لازم نیست دارو را تکرار کنید.



 تشنج بعد از تب در کودکان

اگر تب در شیرخواران و بچه های کوچک کوترل ن ود، 

 میک  است ت وج اتفاق بیا تد.

در ای  ت وج، کودک هوشیاری خود را از دست داده و  

بدن به یرزش ا تاده و چ یتایش خیره می ماند یا به 

 سقف دوخته می شود. 

گاهی اوقات میک  است ت وج به صورت تکان خوردن 

یک سیت بدن مثل دست یا  ای راست یا چپ باشد که 

 ایبته ای  نوع کیتر شایع است. 

اغ ب ت وجات ناشی از تب بصورت کوتاه یک یا دو 

دقیقه ای بوده ویی گاهی اوقات می تواند طولانی شده و 

 دقیقه طول بک د. 51بیش از 

درجه ت وج  83اکثریت بچه های مبتلا، با تب بالاتر از 

می کوود ویی در برخی دیگر میک  است با تب های 

 ایی  تر ت وج کوود. بی تر مواقع ت وج ناشی از تب در 

 ساعت اول بییاری تب دار بروز می کوود.  83طی 

 

 اگر کودک ما تشنج کرد چه کنیم؟

تیاشای ایوکه  اره ت  ما در حال ت وج است بسیار سنتنت 

است ویی متیتری  اصل ای  است که آرامش و خنونسنردی 

خود را حفظ کویم. هرگونه اضطراب و دستپاچگی بنه ضنرر 

 کودک تیام خواهد شد.

در هوگام ت وج و یا خروج کف از دهان، کودک را روی زمین   

. لازم هیچ تلاشی برای متار ت وج نکویدو به  ت و بتوابانید. 

نیست دست و  اهای کودک را محکم بگینریند حاحنتنینال 

 شکست  استتوان وجود دارد(.

در ای  شرایط بنه او  هیچ چیزی در دهان کودک قرار ندهید.

آب یا خوراکی ندهید. به زور دهان کودک را باز نکوید. اگنر 

 غذا داخل دهان کودک هست آنرا خارج کوید. 

 یباس های توگ کودک حدکیه ها و کیربود ( را باز کوید.

باید توجه داشت که صرع با تشنج ناشی از تب 

فرق می کند چرا که صرع تشنج مکرر بدون 

  است.تب 

 5ماهه تا کودکان  6در شیرخواران  تشنج بعد از تب

ساله دیده می شود. سن اوج شیوع این نوع تشنج بین 

 ماهگی است. 22تا  81سنین 

 علامت های تشنج


