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 مرکز آمرزشی  ژمی ی درمانی امیرایمرمنین سمنان

  ارتقاء سلامرآمرزش م ماحد 

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنید؟

 تب -

 ترشحات زیاد م بدبر ماژن-

 درد زیاد در قسمر زیر شکم-

 افزایش خرنریزی )بی تر از یک نرار در ساعر(-

 ناترانی در ادرار کردن  –

یر نرع حایر غیر طبی ی مثل سردی، تب، ض ف ،بی حایی -

 م ....

عمل کورتاژ هیچ تاثیری در روند زندگی شما ندارد و 

می توانید بعد از یک هفته استراحت بدون مشکلی 

 زندگی عادی خود را از سر بگیرید.



 کورتاژ تشخیصی:

زمانی که شما خرنریزی غیرطبی ی رحمی داش ت ه 

باشید برای نمرنه برداری از بافر رحم م ت  ی ی   

 قط ی علر بیماری این جراحی انجام می شرد.

 آموزش های قبل از عمل :

 شب قبل از جراحی غذای سبک میل کنید. 

ساعر قبل از عمل چیزی ن ی رری د. درت ررت 6

امرژانسی بردن عمل به محض اطلاع از خ رردن م 

 آشامیدن بپرییزید. 

دارمیایی که در منزل مصرف می کردید ، ب ه ط رر 

 دقیق  قبل از جراحی به  زشک م  رستار اعلام کنید.

بتتر اسر قبل از عمل برای کایش آیردگی م احتمال  

عترنر استحمام کنید م ایزام اسر مر یای ن اح ی ه 

 .عمل قبل از جراحی تراشیده شرد

قبل از رفتن به اتاق عمل زیررآلات ،اجسام ف ل زی 

 .،گیره ی سر، دندان مصنرعی م .... را خارج کنید

 لاک ناخن یا م آرایش خرد را  اک کنید.

قبل از خرمج از بیش جراحی، ادرار خرد را تیل ی ه 

 کنید.

 آموزش بعد از عمل:

درحین انجام عمل مختصری بیهوشی به شما داده میی 

 شود. 

نمونه ای که ازرحم شما گرفته شده بیه ززمیاگای یاه 

ارسال می شود و جواب زنرا باگد پی یری کنید و برای 

 ادامه درمان به پزشک خود ناان دهید.

بعد ازعمل ممکن است حالت تهوع داشته باشید که به 

 علت داروهای بیهوشی می باشد.

 مراقبت ها در منزل: 

آنتی بیرتیک مدارمیای تجریزشده را به طررکامل م به مرق ع 

 استتاده کنید.

رمز ب د عمل از ف اییر یای سنگین نداشته م س از آن  02تا 

 ف اییر عادی داشته باشید.

رمز   02ت ا  02  ازشناکردن م نزدیکی جنسی به م دت 

  رییزکنید.

اگر میزان خرنریزی شما درحد یکه بینی باشد طبی ی اس ر 

میی اگر از زمان  ریردی شما بی تر باشد م یا مدت آن طرلانی 

 شرد حتما به  زشک مراج ه کنید.

بتداشر فردی خرد را رعایر کنید. از یباس زیرنیی استتاده 

 .کنید. م رمزانه  یباس زیر خرد را ت ریض نمایید

 رمز استتاده کنید.02از نرار بتداشتی به جای تامپرن تا 


