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 م  ز آمرزشی  ژمی ی د مانی اما اییرمنای  ینا 

  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

نوزادانی که مراقبت آغوشی دريافت می کنند 

بايد از نظر تنفس منظم، رنگ پوست و دمای بدن 

 مورد ارزيابی قرار گیرند.

 روش انجام مراقبت آغوشی چگونه است؟

نرزاد بصر ت ب ین  بای  ان  یای ماد  م د  حایر عی ردی    
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 تغذيه نوزاد در هنگام مراقبت آغوشی 

مادر می تواند شیرخود را دوشیده و در هنگاا  مراقبات    

آغوشی با فنجان، قاشق یا سرنگ )بسته به شرایط نوزاد( و 

 با راهنمایی پرستار به نوزاد شیر بدهد.

بهتر است مراقبت آغوشی تا حد امکان 

در بیمارستان و سپس در خانه انجام شود  

تا زمانیکه مادر و نوزاد در این وضعیت 

احساس راحتی می کنند، ادامه یابد. 

گرم  0022تازمانی که وزن نوزاد به 

 برسد، این روش مطلوب است.



 مراقبت آغوشی از نوزاد يا مراقبت کانگرويی

Kangaroo mother care(kmc) 

مراقبت آغوشی مادر و نوزاد، روش خاص مراقبت از نوزادان 

نارس و کم وزن است که باعث بهترشدن وضعیت سلامت 

نوزاد از راه تامین دماي بدن، تغذیه با شیر مادر، پیشگیري 

 از عفونت و ایجاد ارتباط نزدیك بین مادر و نوزاد می شود.

در این نوع مراقبت، نوزاد به وسیله مادر در تماس پوست 

به پوست نگهداري می شود و تا حد امكان با شیر مادر 

تغذیه می شود. مراقبت آغوشی از بیمارستان شروع شده و 

در خانه ادامه  می یابد. شما می توانید با این کار رشد 

  جسمانی و تكامل مغزي، روانی نوزادان را تضمین نمایید

  

طرل م ت ی  با  م اقبر آغرشی ماد  م نرزاد 

 نبال   ی   از ل   اعر باش                     

 

 

 آمادگی های لازم برای انجام مراقبت آغوشی

 مادر بیماري جدي نداشته باشد.

بهداشت فردي )حما  روزانه، تعویض لباسهاا، شاساتان 

 دستها و کوتاه و تمیز کردن ناخن ها( رعایت گردد.

تا هنگامی که نوزاد نیاز به مراقبت آغوشی دارد، هم نوزاد 

و هم مادر از حمایت اعضاي خانواده بویژه پدر بارخاوردار 

 باشند.

مراقبت آغوشی می تواند با استفاده از هر نوع لباس جلاو 

 باز و یا پیراهن ولباس راحت انجا  شود.

نوزاد با کلاه، جوراب، پوشك و پیراهن جلو باز و بادون 

 .آستین پوشانده  شود


