
 مراقبت ها:

   مراجعه فوری به بیمارستان و بستری شدن در صوور

 نیاز

   توجه به حرکا  جنین و اطلاع به پرستار درصور  کو

 شدن حرکا  جنین

  رعایت بهداشت فردی برای پیشگیری از عفونت ناحیوه

 تناسلی یا عفونت ادراری

  ماه آخر3استراحت کافی و پرهیز از مسافر  در 

 پرهیز از انجام کارهای سنگین در نیمه دوم بارداری 

 ترک سیگار 

 کاهش استرس 

  تغذیه سال 

  پارگی کیسه آب

  ATF 280/5/05.05کد پمفلت:  

 5041تاریخ تهیه: 

  خانم دکتر شهرزاد آقاعموتایید کننده علمی:  

 م نببا  بب  :   
 ، 2422ویلیامز کتاب  ارداری 

 راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان دوستدار مادر ویراست  چهارم 

ج ه ت   ر و ی ت   پ م ف ل ت   ه ا ی   ب ی ش ت ر   ب ه   س ا ی ت   بویومووا ر سووتوا ن   

 ا م ی ر ا ل م و م ن ی ن   م ر ا جوع ه   کونویود     

h t tp s : / /ami rh os . semu ms .ac . i r   

  

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امیرالمومنین سمنان

  ارتقاء سلامتآموزش و واحد 

در صور  مشاهده هر یک از علائ  زیر بیمار باید به 

 :پزشک خود مراجعه نماید

  تب و لرز یا وجود علائ  سرماخوردگی 

 یا نشت مایع سبز یا بد بو از واژن خونریزی واژینال  

 انقباضا  رحمی و گرفتگی عضلانی  

 درد شک  و درد کمر 

 حرکا  جنین تغییر در 

همچنین به بیمار توصیه می شود تا از رابطه جنسی 

  .در این مد  خودداری نماید

پارگی زودرس کیسه آب یک 

اورژانسی است و باید در اسرع 

وقت به نزدیک ترین 

 بیمارستان مراجعه شود. 

https://mom.ir/blog/article/hrkat-jnin-dr-bardari


 

 پارگی زودرس کیسه آب

پاره شود  ه آن   ارداری 73هفته  اگر کیسه آب پیش از

پارگی زودس کیسه آب می گویند. اگر پاره شدن کیسه 

آب  ه صورت زودهنگام اتفاق  یفتد، ممکن است  اعب  

 زایمان زودرس شود )اما نه در همه موارد(. 

درصد  ارداری ها ایباباد  7پارگی کیسه آب در حدود 

 .می شود

ترین‌علامت‌پارگی‌کیسه‌آب،‌خروج‌ناگهانی‌‌شایع

رنگ‌از‌واژن‌است‌که‌ممکنن‌‌مایع‌شفاف‌یا‌زرد‌کم

‌مناینع‌ ‌اینن ‌دهن.  است‌به‌صورت‌متناوب‌نیز‌رخ

شباهت‌زیادی‌به‌ادرار‌دارد‌و‌به‌صورت‌ترشحاتنی‌

  شود‌م.اوم‌از‌واژن‌دی.ه‌می

  تشخیص پارگی کیسه آب:

 رای تشخیص پارگی کیسه آب، پزشک دهانه رحبم را 

کند و در صورت نیاز، از تبرشبتبات وا ن  معاینه می

دهبد.  های لازم را اناام می  رداری کرده و آزمایش نمونه

تبر  سونوگرافی نیز ممکن است  رای  بررسبی دقبیب 

 .درخواست شود

 

 درمان براساس سن حاملگی متفاوت است. درمان براساس سن حاملگی متفاوت است.
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