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 مرکز آموزشی  ژوهشی درمانی امیرایمومنیی سمنان

  ارتقاء سلامتآموزش و واحد 

این نمومهنمر یم ا     :ساعته ۴۲آوری ادرار  جمع

ت  و ی رسی ممیمناپ وم وتم میمن  ها  دقیق آزمایش

  در مادراپ یاردار استفاده می شهد.  ادرار در

صبح(  ۰۳:۸در زماپ معین )مثلاً   نحوه جمع آوری:

ادرار کنید، آپ را دور ی ینید و سپس توامی ادرار را 

آور   ساعت دروپ ظ ف ممصمصمهم  موم  ۴۲طی 

 ۰۳:۸روز یعد، راس هواپ ساعت ش وع )مثلاً  .کنید

صبح( توامی ادرار مه هد در مثانمر را دروپ ظم ف 

آور  را یمادداشمت  تصلیر ک ده و زماپ وایاپ  موم 

ساعت یعمد  :ظ ف حاو  ادرار یاید حداکث  تا  .کنید

 .آور  یر آزمایشگاه تحهیل داده شهد از وایاپ  و 



یا بالا بودن فشارخون و دف ع مسمومیت در بارداری 

 روتئیی در ادرار ب د از هتته بیستم بارداری  دیده  می 

شود ممکی است در زمان زایمان و یا حت ی ب   د از 

ساعت ب د از زایمان( ادام ه  24-22زایمان )م مولا در 

 داشته باشد 

ایی بیماری میتواند ختیف یا شدید بوده و  یشرفت آن 

نیز ممکی است آهسته یا سریع باشد و تنها راه بهب ود 

 .بیمار، زایمان است

 علایم بیماری:

 درمان

درمان براساس شدت بیماری و سی بارداری ت   ی ی ی 

 شود   می

خانمی که  ره اکلامپسی شدید دارد و کمتر از هش ت  

ماهه باردار است، باید در بیمارستان بستری شده و بطور 

دقیق کنترل شود تا زایمان کند  وزن و  روتئیی ادرار او 

شود  برخی مواقع تجوی ز دارو  روزی یک بار بررسی می

نیز لازم است  در هر حال تصمیم نهایی ب رای درم ان 

 بیماری توسط  زشک گرفته می شود 

 چه غذایی بخوریم؟

کم کردن مصرف نمک و چربی و کنترل وزن، هدف    

 اصلی در کنترل و درمان بیماری است 

دار   ییوان در روز، غذاهای  روتئی ی 6-4مصرف آب  

ها و  و میوه )گوشت، تخم مرغ، حبوبات، شیر، یبنیات(

 سبزیجات  را زیاد کنید  

مصرف نمک، غذاهای چرب و سرخ کردن ی، فس ت 

ه ای  فودها، سوسیس و کایباس، کنسروها، نوشیدنی

 دار و نوشابه را کم کنید   کافئیی

 مراقبت ها در منزل:

بار برای کنترل به  زشک مراج  ه  2حداقل هتته ای 

 کنید 

 در ساعات م ینی از روز وزن خود را چک کنید  

 حرکات جنیی خود را کنترل کنید  

 بار نوار قلب جنیی بگیرید  2هتته ای 

 طبق دستور  زشک سونو گرافی را انجام بدهید 

 استراحت نسبی داشته باشید 

از داروهای تجویزی  زشک سر موق ع و درس ت 

 استتاده کنید 

کیلهگ م در هفتر خط ناک  ۴افنایش وزپ ییشت  از 

  است.


