
  کرونا

   ATF366/0/05.05کد پمفلت: 

 5041تاریخ تهیه: 

  آقای دکتر مرتضی رضایی تایید کننده علمی: 

نن  منانعن   ن ن
 دستورالعمل ابلاغی وزارت بهداشت پیشگیری و درمان کرونا ویروس 

جهت رویت پمفلت های بیشتر به سایت بیمارستان امیرالمومنین مراجعه 

   https://amirhos.semums.ac.irکنید. 

  

 مرکزنآموزشینپژوهشیندرمعنینامیرالمومایننسماعن

  ارتقعءنسلامتآموزشنوننکاترلنعفونتنوواحدن

 چه غذاهایی بخوریم؟

 سوپ مرغ و سبزیجات

 چای کم رنگ یا چای سبز

میوه هاو سبزیجات تازه که سرشار از ویتامییین سیی 

 )مرکبات. کیوی. کلم بروکلی و...(

 لیوان آب بخورید 8-54ماست و روزی 

 چه غذاهایی نخوریم؟

 قهوه و نسکافه -چای پررنگ

 نوشابه های گازدار

 انواع شوری و ترشی و غذاهای کنسروی

 غذاهای سرخ شده و ادویه دار

 غذاهای سنگین و حجیم

 رعایت بهداشت

در یک دستمال کاغذی سرفه کنید یا عطسه بزنید. این 

پس  ا  صرسر    .دستمال را تنها یکبار استفاده کنید

 دستمال را در یک سطل  باله در دار بیاندا ید.

در صورتی که دستمال کاغذی کنار دستتان نسیسسس    

خود را در هنگام عطسه ( نه دس (قسم  داخلی آرنج 

 .یا سرفه صقابل دهان و بینی خود بگیرید



 کرونا

نعمنویروسیناستنکهن ععثنایجعدن یمعرینهعینتافسیندرنانسعنن

 میشود.

ندرن گعهیناینن یمعرینآنقدرنخطرنعکنمیشودنکهنسببن ستری

   یمعرستعننونحتینمرگن یمعرنمینگردد

 علایم شایع ویروس گوارشی:

 تب ، اسهال، استفراغ، دل درد ، ضعف و بی حالی که 

  روز طول می کشد 3-0معمولا 

 مراقبت ها در منزل

اگرنفردنمبتلان هنکرونعندرنخعنهنداریمن عیدنافرادنسعلخوردهن

نران یعنافرادنمبتلان هن یمعرینمزمننقلبن،نریهنکلیهنوندیع ت

 ازن یمعرندورنکاید.

ن  زاقن ن، هاگعمنتمعسن عنخونن،نترشحعتن دننمعنادنعرق

نون ،خلطن،ناستفراغن،ادرارنیعناسهعلن یمعرن،نازندس ت م عل

 دستکشناستفعدهنکاید.

 ثعنیهن عنصع وننونآبن شویید.ن02دستعنتعننرانحداقلن

نق رارنن02تعنن02لبعسنهعنران عندمعین درجهندرنلبعسشوی ی

 دهیدن

نح ی نن ندر ازنمعسکنمعمولیناستفعدهنکاید.ندقتنکاید

 استفعدهنازنمعسکنسطحنآننرانلمسننکاید.ن

 فععلیتنهعینخعرجنازنخعنهنرانمحدودنکاید.ن

ن،ن نک عر  هنجزندریعفتنمراقبتنهعین هداشتین هنم ح ل

 مدرسهنیعنمحلنهعینعمومیننروید.

 ازنوسعیلنحملنوننقلنعمومیناستفعدهننکاید.ن

 خودنرانازندیگرنافرانخعنوادهنجدانکاید.ن

نه عین ندس ت ازندستنزدنن هنچشمن،ن یاینوندهعنتعنن ع

 شستهننشدهن پرهیزید.ن

نم لاف هن ازناشتراکنوسعیلنخعنگینمعنادنظروفن،نحولهنو

ناس ت،ن خوددارینکایدنوناگرن یمعرینرون هن دترنش دن

 سری ن هنمراکزندرمعنینمراجعهنکاید.ن


