
درصورت داشتن شکم بزرگ از شکمبند استفاده 

کنید به صورتی که زخم شما را کاملا بالا نگه دارد تا 

ازعفونت جلوگیری کند. خیس و مرطوب بودن محل 

 عمل باعث باز شدن بخیه ها می شود.  

  جراحی برداشتن رحم
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 مرکز آموزشی  ژوه ی درمانی امیرا مومنین سمنان

  ارتقاء سلامتآموزش و والد 

ممکن است با لرکت کردن و راه رفتن درابتدا لا انتتای بخیه 

خود الساس سوزشی متفاوت ازبقیه جاها داشته باشید که 

 طبی ی است.

هنگام عطسه لا سرفه لک با ش روی محل برش جرالی 

 قراردهید تا ازافزالش درد جلوگیری کنید.

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

تب،ترشح، قرمزی و ا تتاب بخیه ها می تواند ن انه 

 عفونت باشد. 

در صورت درد و تورم ساق  ا، تغییررنگ  وست 

محل بخیه ها، تنگی نفس ناگتانی، تپش قلب، 

ترشح چرکی و بدبو وا لنال، افزالش میزان 

 خونرلزی در روزهای اول ب داز عمل
خونرلزی از وا ن به مقدار کم ب د از عمل طبی ی است. 

 درصورت افزالش میزان خونرلزی مراج ه نمالید.

بتداشت فردی را رعالت کنید و  باس زلرنخی بپوشید و 

 روزانه آن رات ولض کنید.

از انجام کارهای سنگین و نزدلکی جنسی هفته   6تا0

  رهیزکنید.



 

 جراحی برداشتن رحم 

درمان ب ضی از م کلات زنان مولول  الن جرالی برای

ماهانه لوا   درد شدلد  گن، خونرلزی شدلد و نامنظم

ابتلا به سرطان رلم انجام می شود،که برای درمان آنتا 

 خارج کردن رلم از طرلق جرالی نیست.  ای جز چاره

 مراقبت ها بعداز عمل در بیمارستان

 8زمانی که از اتاق عمل به بخش منتقل می شولد توا 

ساعت بالد صاف به   ت بخوابید و با ش نداشته و سور 

را بالا نیاورلد. در افرادی که بی لسی نخاعی درلوافوت 

ساعت، می تواند باعوث  8کردند، بالا آوردن سر قبل از 

الجاد سردرد های طولانی شود. ب د از برگ تن لوس 

  اها میتوانید به  تلو بخوابید.

تا زمانی که  زشک دستور نداده از خوردن وآشامیودن 

 ساعت ب د از عمل( 40 رهیزکنید. )م مولا تا 

در صورت درد شدلد به  رستار اطلاع دهید تا مسکون 

 برای شما استفاده شود. 

تا زمانی که به شما اجازه راه رفتن داده ن ده  واهوای 

خود را دائما روی تخت تکان دهید تا از خته شدن خون 

  رگ ها جلوگیری شود در

 

 بعد از عمل چه غذایی بخوریم؟

وقتی به شما اجازه خوردن داده شد ابتدا ازآب ساده، آب کمپوت لا 

 چای نبات و لک تا دو نوبت اول از سوپ صاف شده استفاده نمالید.

تا دو روز ب د از عمل نفخ میتواند درد شدلد شکم الجاد کند  س 

کلم و...  –جو  -آبمیوه های  اکتی -مواد غذالی نفاخ: لبوبات

 استفاده نکنید.

شیر و  بنیات برای  ی گیری از  وکی استخوان متم و لازم 

 است.

برای جبران خون از دست رفته مواد غذالی که آهون دارنود 

 استفاده کنید.

 مراقبت ها در منزل

داروها را به موقع استفاده نمایید. قرص آهن  بن نس دسنتنور 

پزشک برای ج ران خونریزی باید استفاده شود. قنرص آهن  

خود را به همراه موادکلسیم دارمثل شیروماست استفاده نکنیند. 

 چون از جذب آن جلوگیری می کند.

درصورت تجویزپزشک ازشیاف دیکلوفننناد درهننندنا  درد 

 استفاده کنید. 

پانسمان شما روز ترخیص تعویض می شود وپانسمنان دندآب 

گذاشته می شود. روزترخیص می توانید به حما  بروید و روزانه 

دوش بدیرید و با شامپوبچه شسته ولی روی آن لیف ننکندنیند. 

سپس محل زخم را با باد سرد سدوار کاملا خدک کنید و نیازی 

 به پانسمان و استفاده ازبتادی  نیست. 

 . روغ  خاندی روی محل زخم استفاده نکنید

روز بعد به پزشک مراجعه کنید تا بخیه ها را  41-41

  بکدد.


