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 مرکزنآموزشینپژوهشیندرمعنینامیرالمومایننسماعن

  ارتقعءنسلامتآموزشنونواحدن

 تعنیکنسعلنازنانجعمنکعرهعینساگیننخوددارینکاید.

 خوددارینکاید.ن2/5ازن لادنکردنناجسعمنساگیننترنازن

نون مواردنلازمندرنموردنداروهعنازنجملهنمیزاننونزمعننمصرف

عوارضناحتمعلینونروشنمصرفنداروهعینخودنرانازنپزشکن

 . ونپرستعرنخودنسوالننمعیید

 هنهیچنعاواننخوددرمعنیننکایدن.نون دونندستورنپزش کن 

 آنتین یوتیکنمصرفننکاید.

زمعننونمکعننمراجعهن عدینجهتنویزیتنپزشکنم ع عل  ن

 خودنران دانید.

 مراقبت از زخم

 عنتوجهن هننوعنعملنجراحی،نلولهنهعیینازنمحلنعملنون خیهنهعن

خعرجنشدهناستنکهن هنآنندرننمینگویادنون هنشیشهنیعنظ رفن

نم ین پلاستیکینوصلناستنونترشحعتناضعفینزخمنرانخ عرج

 .کاد.نموق نجع جعیینونراهنرفتننمراقبن عشیدندرننخعرجننشود

نق    نن5-3معمولاندرنندرن یمعرستعننون نع م ل روزن عدناز

 دستورپزشکنخعرجنمینشود.ن

نون ق  ننظرنپزشکنپعنسمعنن خیهنهعنراندرنمازلنعوضنکای د

 حمعمن روید.

 روزن عدن راینکشیدنن خیهنهعن هنپزشکنمراجعهنکاید.01-7

درنصورتینکهندرنمحلنپعنسمعنناحسعسنگرمعنوندردنش دی د،ن

ترشحن یشنازنحد،نیعنخونریزینکهن ععثنخیسنونخونینش دنن

 .شودنداشتید،نحتمعناقلاعندهید

در صورت داشتن علائم زیر به بیمارستان 

 مراجعه کنید:

باز شدن یا عفونت  -درد و سفتی شکم –تب 

 استفراغ های متوالی –بخیه ها 



 جراحی شکم

 هنمعاعینایجعدنیکن رشن زرگندرندیوارهنشکمنون

ورودن هنحفرهنشکمن راینتشخیصنوندرمعنن رخین

  . یمعریهعناست

 این جراحی چه زمانی انجام می شود؟

  رداشتننتودهنیعنکیستنداخلنشکم

 جراحینآپعندیس

 کیستنتخمدان

 پعرگینیعنانسدادنروده

 خونریزینداخلی

 حعملگینخعرجنرحمی

 نمونهن ردارینازنداخلنشکم

 مراقبت های بعد از عمل

سععتن  دن   علنن84استفراغنشدیدنیعنمداومنظرفن

ن  راین جراحینهعینشکمینممکنناست،ندیدهنش ود

کعهشناستفراغنونجلوگیرینازن رگشتننموادن هنری هن

  راین یمعرنلولهنمعدهنگذاشتهنمینشود.

نای نن  عیدنازنآننمراق تنکردنکهنخعرجننشودنونق ی

 مدتنن عیدن هن یمعرنآبنیعنخوراکینداد.

سععتن عدنازنعملنونن58-84تغذیهنق  ننظرنپزشکن

 عدنازنخعرجنکردننلولهنمعدهنشروعنمینشود.نا تدان عن

نص ورتن معیععتنصعفنمثلنآبنونچعینونشر تنوندر

عدمناستفراغنسپسنمعیععتنکعملنمثلنسوپنونفرن ین

نع دمن نودرص ورت دادهنمینشودنونمعمولانروزن عد

 استفراغننرژیمنجعمداتنونمعمولیندادهنمینشود.

 مراقبت های تنفسی

در اولین فرصت که پزشک اجازه داد با کمک پرستاار 

 از تخت خارج شده و چند قدم راه بروید. 

حین راه رفتن از شکمبند برای حمایت از محل بخیه ها 

 و کم شدن درد استفاده کنید. 

برای خارج کردن خلط گلو بهتر است نافاع یامایا  

بکشید و بعد سرفه کنید. برای کام شادن درد روی 

محل یمل با دست یا 

بالش کوچاک نا اه 

داری و بعاد سارفاه 

 کنید.

از دست اهی باه ناام 

اسپیرومتری تشویقی 

برای برگشتن کامل یملکرد ریه استفاده کنید.)ناحاوه 

استفاده از آن مانند کشیدن قلیان ویا نوشیدن آب از 

نی است و با هرنفع باید توپاک هاای آن حارکات 

 کنند(. 

در صورت یدم تحمل غذا بهتر است تعداد 

دفعات بیشتر و حجم غذا هر بار کم باشد تا 

  .شرایط به قبل از یمل باز گردد


