
فتو تراپی یا نوردرمانی نوزاد 
  در منزل

  ATF356/01/05.05کد پمفلت:  

 5041تاریخ تهیه: 

  خانم دکتر یلدا تقی پور تایید کننده علمی: 

 منابع: 

• Wong's Nursing Care of Infants and 
Children 12th Edition-2024 

ج ت ر     م ل ر     ی ت   ر   ی ا ی   ب ا         ب       ا ل ر   ب ا ی ا       ا     

 ا م ا   ا ی ی ر م ن ا ی   م   ا ج         ن ا       

h t tp s : / /ami rh os . semu ms .ac . i r   

  

 م  ز آمرزشی  ژمی ی د مانی اما اییرمنای  ینا 

  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

استفاده از داروهای خانگی مثل ترنجبین 

و شیرخشت و دادن آب و آب قند برای 

کاهش زردی توصیه نمی شود. استفاده از 

داروهای خانگی باعث کم آبی، اسهال و 

 بیحالی نوزاد می گردد.

نرزاد  ا  املا ب ین   نا  م فقط از چ م بن  ب  ای   

 رشان   چ م یا م از  رشک ب ای  رشان   ناحا   

 تنا  ی نرزاد ا  تاده  نا  

 اعر لک با  تغا  مض ار ب یا   2ف زن تا   ا ی  

م ام  ا بچ خانا  تا با   ا   نر  ب  تیام بخش ی ای 

 ب   نرزاد،  من  بتبردی   عر  ا ا  ن  

 اعر لکبا  ح یا نرزاد  ا از د    ه اه  3تا  5.1ی  

 خا ج   ده م ب  طر  منظم ب  ام شا  ب یا   

 اه یرالی نرزاد  ا  ن  ل  نا  تا ب  ع ر ا  تاده از 

چ م بن  بس   ن  ه باش  ) بس   ن    دی ا  م 

 بانی با چ م بن (

در صورت مشاهده ترشح از چشم نوزاد، 

دفع اسهالی، راش و قرمزی پوست، 

تغذیه ضعیف ، عدم مرطوب یا کثیف 

بودن پوشک) کاهش دفعات ادرار نوزاد(، 

خواب آلودگی حین تغذیه به پزشک 

 مراجعه کنید.



ز دی  نرزاد ل نی تغاا   نگ  ر ر  ب   م 

 یا ب   نگ ز د ا ر    تا ی چ م

از  ٪06ز دی د  نرزادا  شالع ا ر م ب ا ی

از نرزادا  نا س  ا د   ٪06نرزادا    ا ه م 

 دی    یت   امل زن گی تحر تأثا  ق ا  می

 تشخیص زردی

مطمئن ترین راه آزمایش خون و تعیین عددد 

 زردی نوزاد است.

جهت تشخیص زردی در منزل تدوصدیده مدی 

شود که در اتاق با نور کافی فشار ملایمی روی 

قفسه سینه نوزاد وارد کدندیدم. اگدر هدندگدا  

برداشتن فشار ته رنگ زردی روی پدوسدت 

 باقی بماند با پزشک خود مشورت کنید.

یکی از درمان های زردی نوزاد نوردرمانی 

 یا فتوتراپی است.

 

ماد ا  عزلز دقر داش   باشا    ا  نرزادانی    

دچا  ز دی نرزادی می شرن ، نیی ترانن  ف رت ا ی 

د  منزل بها ن  بال  ب  م خصص  رد ا  م اج   

 نن  م  زشک ش الط نرزاد  ا ب   ی   ده م د  ر  

 ف رت ا ی د  منزل  ا ب ی    

 

 

 استفاده از دستگاه فتوتراپی در منزل

 ان   ی  21تا  26فاص   نرزاد تا د  هاه ح اقل بای 

 م   باش   

لامپ یای د  هاه تیاز باشن  م  می آنتا گ د م غبا  

 م آیردگی نباش  

د  هاه  ا زل  تابش مس قام خر شا   م ل ا د   

 نزدلکی م الل   مال ی لا گ مال ی ق ا  ن یا  

 طحی    ق ا  ا ر د  هاه  می آ  ق ا  گ ا  د 

 صاف م ییرا  باش  م د  ا تتاع نباش  

 .قبل از تیاس با نرزاد د ر یا  ا ب رلا  


