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• Nelson Textbook of Pediatrics- 22nd Edition-
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• Wong's Nursing Care of Infants and 
Children 12th Edition-2024 
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 م  ز آمرزشی  ژمی ی د مانی اما اییرمنای  ینا 

  ا تقاء  لامرآمرزش م ماح  

ماهگی مشاهده  3اگر علایم زیر را در کودک تا 

 کردید به پزشک مراجعه کنید:

 کم شیر خوردن یا عدم شیر خوردن -5

درجه در نوزادان تازه متولد شده تا یک  83تب بالای  -2

  8.61ماهگی و همچنین دمای بدن نوزاد کمتر از 

 نفس کشیدن غیر عادی یا تند تند نفس کشیدن -8

 تغییر رنگ پوست )رنگ پریده یا کبود( -0

 خواب آلودگی و بی حالی-1

 ورم یا برجستگی ملاج ها در نوزادان-.

هرگونه تغییر حرکتی و رفتاری که موجب نگرانی شما  -7

 . است



 عفونت خون در نوزاد

عفونت خون وضعیتی استت کته در آن بتدن بتا یتک 

عفونت جدی روبرو می شود و این بیماری زمانی اتفاق 

می افتد که بدن نوزاد به یک عفونتت واکنتش شتدید 

نشان بدهد و یک التهاب در کل بدن ایجاد می شتود و 

 .میتواند به اندام های حیاتی نوزاد آسیب جدی بزند

 

 تشخیص و درمان

آزمالش خر  م آزمال ش گ  نرزاد علالم بایا ی  ا داشر بال  ا

  ان  انجام می شرد اد ا  م عکس ب دا ی از قتس  

د  صر ت عترنر خر  د  نرزاد بال  د  بخش م اقب تای ملژه 

بس  ی م د ما  شرد  آن ی بارتاک یای تز لقی از  اه  گ 

  اعر ادام  لاب   84ب ای نرزاد ش مع ش ه م بال  تا 

 

 

 

 

 

 

 

معمولا با داشتن علائم و قبل از اینکه جواب آزمایش حاضر و 

تشخیص قطعی شود پزشک آنتی بیوتیک را شروع میکند، زیرا 

روز زمان لازم است و  2-3تا حاضرشدن جواب آزمایشات 

منتظر ماندن برای جواب آزمایش می تواند باعث انتشار عفونت 

در کل بدن و بدحال تر شدن نوزاد و سخت شدن روند درمان 

  شود.

 مراقبت ها از نوزاد

 شستشوی دستها قبل از تماس با نوزاد

 عدم بوسیدن نوزاد

دوری از افراد دارای بیماریهای ویروسی و عفونی 

 مانند سرماخوردگی

 عدم استعمال دخانیات در منزل

خلوت بودن و کاهش تردد در اتاقی که نوزاد 

 حضور دارد 

 درجه باشد 22-20دمای اتاق 

 بار حمام شود 2هفته ای 

ملحفه ها و لباسهای نوزاد در صورت آلودگی 

تعویض و در صورت عدم آلودگی روزانه تعویض 

 شود.

 ساعت انجام گردد. 8تعویض پوشک حداکثر تا 

کنترل بند ناف از نظر ترشحات ناحیه، خشک و 

 .تمیزبودن نگه داشته شود


