
  جراحی غده تیروئید

  ATF369/0/05.05کد پمفلت:  

 5041تاریخ تهیه: 

  آقای دکتر سیامک یغمایی تایید کننده علمی: 

نن  منانعن   ن ن
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 مرکزنآموزشینپژوهشیندرمعنینامیرالمومایننسماعن

  ارتقعءنسلامتآموزشنونواحدن

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید:

مقداری تورم و پف یا کبودی جزیی در محل برش 

طبیعی است . اما ورم سریع و ناگهانی گردن که 

احساس سفتی ایجاد کند و بر توانایی تنفس و بلع 

شما تاثیر بگذارد . یک وضعیت اورژانسی است و 

 نیاز به مراجعه فوری به پزشک دارد.

  مراقبت ها در منزل:

 

 

 

 

 

 

 

هفتهناولنپسنازنجراحینن3-2ازن لادنکردنناجسعمنساگینندرن

 خوددارینکاید.

هفتهنپسنازنن2تعنن1پسنازنونناستراحتنکعفینداشتهن عشید.

 .جراحینمینتوانیدن هنمحلنکعرنخودن عزگردید

 

 

ازنقط نیعنتغییرندوزنداروهعینتجویزنشدهن عدنازنعملن

}کلسیمنونویتعمینندنونلووتیروکسین{ن دونن

  .مشورتنپزشکنخوددارینشود



نقس م تنناینتیروئید،نایننغدهنکوچکنپروانه ندر شک ل

ن  دنن جلویینگردنناستنوننقشنمهمیندرنتولیدنان ریی

 دارد.

نی عن گعهین رایندرمعنن یمعرینهعینتیروئیدنمثلنسرط عن

 زرگنشدننتیروئیدنونهمچاینندرمعننپرکعرینتیروئ ی دن

نغ دهن ناز جراحینانجعمنشدهنونطینآننتمعمنیعن خ ش ی

 تیروئیدن رداشتهنمینشود.

 مراقبت از زخم:

درن رخین یمعرانن راینخروجنترشحعتنمحلنعملنلولهنایندرن

زخمنگذاشتهنمینشودنکهندرننمینگویادنون عن خیهن هنمحلن

 زخمنوصلناست.ن

 یمعرنمراقبن عشدنکهندرننکشیدهنونیعنن، عیدنزمعننجع جعیین

 خعرجننشود.ن

روزانهنرنگنونمیزاننترشحعتندرنننوشتهنشودنونمخزننخعلین

 شدهنوندرننپعییننترنازنسطحنزخمنقرارنگیرد.

 تعویضنپعنسمعنندرنمازلنطبقننظرنپزشکنانجعمنمینشود.

 غذایی بعد از عمل: رژیم

چون بلعیدن غذا کمی دردناک است،  با  خوردن یخ های 

  خوش طعم، نوشیدنی های خنک و بستنی شروع کنید.

در مرحله بعدی می توانید از غذاهای نرم مانند انواع 

پودینگ ها، ماست، یا میوه های پخته شده، تخم مرغ آب 

پز و میکس شده، انواع سوپ صاف شده و پوره ی سیب 

 .زمینی استفاده کنید

از خوردن غذاهای خشک مانند چیپس یا سبزیجات خام 

که باعث خراشیده شدن گلوی شما می شوند، خودداری 

کنید. همچنین از نوشیدن آب پرتقال یا مصرف غذاهای 

اسیدی و ترش مانند گوجه فرنگی که ممکن است گلو را 

 اذیت کنند خودداری کنید. 

ممکن است پس از عمل جراحی، روده ی شما به طور 

منظم کار نکند و یا یبوست داشته باشید. برای رفع این 

مشکل به اندازه کافی آب بنوشید و به طور روزانه از 

 مراقبتنهعین عدنازنعمل  .غذاهای فیبردار) میوه ها و سبزیجات (استفاده کنید

درجهننیمهنن54تعنن33درنسعععتناولیهن عدنازنعملن یمعرن عنزاویهن

 نشستهن عشدنتعن هترننفسن کشد.ن

در صورت بی حسی و سوزن سوزن شدن در اطررا  داران یرا 

نوک انگشتان )علایم کااش کلسیم( به پررسرترار  رود اطرلا  

 داید.

ممکن است تغییر در صدا یا مشکل در بلع داشته باشید لطفا بره 

  پرستار  ود اطلا  داید.


